
Fachcurriculum Sport                       Schuljahr 23-24 

Allgemeine Hinweise: 

 Jede Klasse geht gemeinsam hin und zurück zur Sporthalle oder nach draußen 

 Kinder ohne Sportzeug oder fehlenden Teilen werden in eine andere Klasse geschickt (auch in der ersten Klasse) 

(Konferenzbeschluss) 

 Es wird sich nach dem Sportunterricht umgezogen – egal, ob letzte Stunde oder nicht 

 Der Schmuck ist abzunehmen. 

 Haare ab Schulterlänge sind zusammenzuhalten – gilt für Mädchen und Jungen 

 

Block 1 von Sommerferien bis Herbstferien 

 

Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4 

Turnhalle kennenlernen 

-Aufstellen Klassenraum 

-Gerätetransport 

Kleine Spiele (draußen) 

.. siehe Padlet 

Leichtathletik 

..auf der Laufbahn 

..Staffelläufe 

..Steigerungsläufe/ Sprints 

Leichtathletik 

..Schlagball 

..Sprints/Staffelläufe 

.. 

Verhaltensregeln 

-in der Umkleide ….. 

-Zusammengehen 

-Sportzeug (ohne Sportzeug 

  kein Sport) 

- Haare ab Schulterlänge  

  zusammen 

-jeglicher Schmuck ab 

-Betreten des Geräteraums  

Spielleichtathletik 

..Staffelspiele, in Verbindung 

mit Koordination 

..Reaktionsspiele 

..siehe Grundschulpraxis Sport 

.. Hasi Jogger 

..Lauf mit Konstantin 

.. Busfahrspiel 

Kleine Spiele 

..Spiele mit Teppichfliesen 

..Spiele mit Alltagsmaterialien 

..Abwurfspiele 

..Laufspiele 

Schwimmen 

..Wassergewöhnung  

..Grundtechnik 

Brustschwimmen 



  mit Lehrkraft  

Kleine Spiele. Z.B. 

-Kennenlernspiele: 

  Feuer, Wasser, Eis 

..Herr Fischer, Herr Fischer 

..Bergedorfer 

Grundschulpraxis Sport 

   

 

 

 

Block 2 Herbstferien bis Weihnachtsferien 

 

Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4 

Kleine Ballspiele 

..Abwurfspiele 

..Staffelspiele mit Ball 

..Treibball 

..“Halte dein Feld sauber“ 

..Mattenball 

Völkerball Zirkeltraining/ Fitness 

..individueller Stationsaufbau 

.. 

Individualballsport 

..Federball 

Theorie und Praxis 

Rollbrettführerschein Koordination 

..Seilspringolympiade 

 

Grundlagen Raufen und Ringen 

..Hahnenkampf 

..Rückenduell 

..Kanaldeckel 

.. 

Schwimmen 

Kleine Spiele. 

..siehe Block 1 

Kleine Spiele 

Ticken in jeder Form 

  



Block 3 Weihnachtsferien bis Osterferien 

 

Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4 

Bewegen an Geräten Kooperationsspiele Völkerballturnier Völkerballturnier 

Balancieren, 

auf der Linie, auf der Bank 

Wackelgeräte…. 

z.B im Aufbautag 

Körperkontakt anbahnen 

..Blindenführer 

..Kettentick 

..Erlöserspiele 

..Wäscheklammertick 

..Schwänzchenhasche 

Völkerball Schwimmen 

Kleine Ballspiele 

Ballkoordination 

Turnerische Bewegungen an 

und mit Geräten 

..Sprungbrett und Kasten 

..Rolle vorwärts 

Mannschaftsballspiele 

..Basketball – Theorie und 

Praxis 

Geräteturnen 

..Barren – Schwingen/Stützen 

..Bodenturnen Rolle vor/rück 

..Kopfstand 

  Turnerische Bewegungen an 

und mit Geräten 

..Wiederholung Rolle vorwärts 

..Rolle rückwärts 

..Hockwenden/Bocksprung 

 

 

 

 

 

 

 



Block 4 Osterferien bis Sommerferien 

 

Klasse 1 Klasse 2 Klasse 3 Klasse 4 

Spielleichtathletik 

Siehe Block 1 Klasse 2 

Spielleichtathletik 

Siehe Block 1 Klasse 3 

Leichtathletik  

Vorbereitung Staffeltag 

Staffelspiele 

Spielerische Übergabe 

Staffelstab 

Leichtathletik 

..Schlagball 

..Weitsprung 

Vorbereitung Lauftag 

Konditionsschulung 

Vorbereitung Lauftag 

Konditionsschulung 

Vorbereitung Lauftag 

Konditionsschulung 

Vorbereitung Lauftag 

Konditionsschulung 

   

 

Schwimmen 

    

 


